CENTRUL DE TRANSFUZIE SANGUINA SATU MARE
Str. CAREIULUI nr.26, SATU MARE

CUI 3897360

Tel./Fax: 0361.881.202

email: cts.satu-mare@donare-sange.ro

APEL PENTRU DONAREA DE SANGE!

Din cauza numadrului scdzut al colectei de sdnge cu, care ne confruntim in aceastd perioada,
Centrul de Transfuzie Satu Mare, reprezentat prin dna. director dr. Crisan Doinita, va solicita sprijinul in
vederea reintregirii stocului atat de necesar salvarii pacientilor din unitatile sanitare.

Campania are ca scop salvarea unor vieti prin donarea de sange, cunoscuta fiind criza acuta prin
care trec spitalele din Romania.

Prin urmare, persoanele care vor sd doneze singe sunt asteptate la sediul Centrului de
Transfuzie Sanguina Satu Mare, str. Careiului nr. 26, de luni pana vineri in intervalul 8 — 13.

In fapt, ne dorim sa veniti in sprijinul nostru, prin informarea si mobilizarea
cetatenilor din orasul Tasnad cu privire la colecta mobila organizata in data

de 25.05.2023 in cadrul Ambulatoriului de specialitate-sectia Tasnad.
CTS Satu Mare se deplaseaza cu echipa mobila formata din personalul medical specializat
si cu tot echipamentul medical necesar donarii de sange.

Desi, aceasta actiune este voluntara si neremuneratd, exista totusi unele facilititi de care pot
beneficia cei care vor sa doneze sange si anume:
- acordarea de tichete de masa pe suport electronic ( card Donator de sange) pentru produse
alimentare 1n valoare de 66,99 lei;
- acordarea unei zile libere in ziua donarii, de la locul de munca
- acordarea adeverintei pentru TransUrban cu 50% reducere pentru transportul in comun pe o
perioada de o luna pentru Satu Mare-oras.

In plus persoanelor care doresc si doneze sdnge, li se vor efectua gratuit grupul sanguin, Rh-ul,
serologia sifilisului, hepatitei B, hepatitei C, test SIDA, HTLV (virusul T — limfotropic uman,).

Suplimentar, pentru evaluarea starii de sandtate, vom efectua pentru fiecare donator de sdnge testele de
biochimie-glicemie, colesterol, trigliceride, transaminazele hepatice, acid uric, creatinind, uree,
bilirubina, fierul seric.

Pentru a putea dona sange, exista cateva conditii pe care donatorul trebuie sa le Indeplineasca:
- varsta cuprinsa intre 18 si 60 de ani;
- sa aiba o greutate corespunzatoare (peste 50 kg);
- stare generald de sanatate bund, fard antecedente de diabet cu insulind,tuberculoza sau alte boli cardio-
vasculare;
- altfel este necesar ca donatorul sa nu fie alergic, racit, sd nu urmeze un tratament medicamentos;
- sa nu fi suferit interventii chirurgicale in ultimele 6 luni;
- tensiunea arteriala nu trebuie sa depaseasca valoarea de 180/100 mm Hg;
- donatorii de sex feminin sa nu fie in perioada ciclului menstrual si sa nu fie gravide;
- donatorul trebuie sa fie odihnit, sa nu fie dupa o turd de noapte la serviciu;
- s nu fi consumat alcool in ultimele 72 de ore si sa nu fi mancat grasimi in ultimele 24 de ore;
- pentru dimineata respectiva se recomanda un mic dejun usor, lipsit de grasimi.

Donatorii se vor prezenta cu actul de identitate valabil/pasaport/permis de conducere.
Cu multumiri anticipate !!!

DIRECTOR,
Dr. Crisan Doinita



