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INVITATIE LA ATELIERELE PARINTILOR
Tema: ,intelegerea emotiilor si nevoilor copilului”

Dragi parinti,

Orasul Tasnad anuntd organizarea primului atelier de educatie parentala din cadrul
proiectului ,,Educatie fira frontiere — Masuri integrate pentru comunitatea romia din
Tasnad”, cod SMIS 339212,

Data: 5 noiembrie 2026
Ora: 15:00
Locatia: Gréidinita din str. Petru Maior, nr. 28, Tasnad

(=) Tema atelierului: »Intelegerea emotiilor si nevoilor copilului”
De ce este important si intelegem emotiile si nevoile copiilor?

Fiecare copil are propriul mod de a simti, de a comunica si de a reactiona la experientele de zi
cu zi. Uneori, in spatele unui comportament dificil se pot afla emotii intense, nesiguranta,
nevoia de atentie, dorinta de a fi ascultat sau nevoia de afectiune si intelegere.

Tn;elegerea acestor emotii $i nevoi reprezintd un pas important in construirea unei relatii
armonioase intre parinti si copii. Prin ribdare, empatie si comunicare deschisd, parintii pot
contribui la dezvoltarea increderii in sine, a echilibrului emotional si a sentimentului de
sigurant al copiilor.

Ce ne propunem sa abordiam in cadrul atelierului?

@ Cum recunoastem si intelegem emotiile copiilor, chiar si atunci cand acestia nu reusesc si
le exprime in cuvinte;

@ Cum identificim nevoile emotionale ale copiilor si cum le putem rispunde intr-un mod
adecvat;

@ Importanta ascultarii active si a comunicarii pozitive in relatia parinte—copil;
€ Cum gestionaim momentele dificile, crizele emotionale si comportamentele provocatoare
ale copiilor;

@ Cum ii ajutim pe copii sa isi recunoasca, si isi exprime si sd isi gestioneze emotiile;

€ Cum construim un mediu familial bazat pe afectiune, incredere, respect si siguranti
emotionala.

Atelierele Parintilor reprezinta o oportunitate de informare, dialog si invitare, in cadrul cireia
parintii pot descoperi modalititi practice de a riaspunde mai bine nevoilor copiilor si de a
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contribui la dezvoltarea lor armonioasd. Atelierul se adreseazi parintilor, tutorilor si
reprezentantilor legali ai copiilor din grupul tinta al proiectului si face parte dintr-o serie de
12 intélniri dedicate educatiei parentale.

Prin intermediul acestor activitati, proiectul urmareste sa sprijine familiile si sa consolideze
rolul périntilor in educatia copiilor, promovénd relatii familiale pozitive si un mediu in care
fiecare copil sa se simta ascultat, inteles, apreciat si incurajat.

Pentru cé, dincolo de fiecare emotie, existd o nevoie, iar dincolo de fiecare comportament se
afla un copil care are nevoie sa fie inteles!

Vi asteptim cu drag si fim impreuni parte a acestei experiente de invitare si si
descoperim cum putem contribui, zi de zi, la fericirea si dezvoltarea armonioasi a copiilor
nostri!
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