CENTRU DE ZI DE ASISTENTA SI RECUPERARE
PENTRU PERSOANE VARSTNICE

Oaza Vietii - Statiunea Balneara Tasnad

Impreund pentru o viatd activd, sandtoasd si demna!

Centrul nostru ofera servicii integrate de asistenta sociala, recuperare si sprijin pentru persoanele varstnice,
contribuind la mentinerea independentei si imbunatatirea calitatii vietii.

@~ Asistenta si recuperare

e Activitati de recuperare si mobilitate
e Exercitii pentru mentinerea autonomiei
e DMonitorizarea starii generale de sanatate

@ Consiliere si sprijin

e Consiliere sociala
o Consiliere psihologica
e Informare privind drepturile si serviciile sociale

%o Activitati recreative si de socializare

e Ateliere creative
e Activitati culturale si educative
e Evenimente si Intalniri de grup

[ Educatie si informare

e Promovarea unui stil de viata sanatos
e Informare privind accesarea serviciilor disponibile in comunitate

28 Cine poate beneficia?

Persoanele varstnice care au nevoie de sprijin pentru mentinerea independentei, recuperarea capacitatii
functionale si imbunatatirea calitatii vietii.
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