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JUDETUL SATU MARE

CATRE

Ref: Apel pentru donarea de sdnge

Urmare a adresei Centrului de Transfuzie Satu Mare, referitoare la semnalarea numarului
scazut al colectei de sange respectiv a crizei acute prin care trec spitalele din Romania, fiindu-le
practic imposibil sa faca fata solicitérilor comenzilor de sénge,

Ne adreseaza rugamintea de a veni in sprijinul acestei cauze, prin informarea si mobilizarea
doritorilor/angajatilor/cetdtenilor cu privire |a realizarea unei colecte mobile de sdnge, organizats in
cadrul autoritatii/institutiei dvs.

Se va deplasa o echipd mobild formatd din personal medical specializat si cu toate
echipamentele medicale necesare donarii de sange.

Se mentioneaza ca este nevoie de orice grupa sanguina.

Donatorii se vor prezenta cu actul de identitate valabil/pasaport/permis de
conducere.

Desi aceasta actiune este voluntara, exista totusi unele facilitati:

e acordarea de tichete de masa pe suport electronic (card Donator de sdnge) pentru produse
alimentare in valoare de 66.99 lei;

e acordarea unei zile libere de la locul de muncd, in ziua donarii;

e acordarea adeverintei pentru Transurban cu 50% reducere pentru transportul in comun pe o
perioadd de o luna pentru Satu Mare — oras;
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li se vor efectua gratuit grupul sanguin, Rh-ul, serologia sifilisului, hepatitei B, hepatitei C,
test SIDA, HTLV (virusul T — limfotropic uman);

suplimentar, pentru evaluarea starii de sanatate, vor fi efectuate pentru fiecare donator de

sange testele de biochimie-glicemie, colesterol, trigliceride, transaminazele hepatice, acid uric,

creatinind, uree, bilirubing, fierul seric.

Conditii pe care donatorul trebuie sd le indeplineasca:

varsta cuprinsd intre 18 si 60 de ani;

sa aiba o greutate in cauzd (peste 50 kg);

stare generald de sdndtate bund, fard antecedente de diabet cu insulind, tuberculozi sau
alte boli cardio-vasculare;

donatorul s3 nu fie alergic, racit, sa nu urmeze un tratament medicamentos;

sa nu fi suferit interventii chirurgicale Tn ultimele 6 luni;

tensiunea arteriald nu trebuie sa depaseasca valoarea de 180/100 mm Hg;

donatorii de sex feminin sd nu fie in perioada ciclului menstrual si sa nu fie gravide;
donatorul trebuie sd fie odihnit, sd nu fie dupa o turd de noapte la serviciu;

déd nu fi consumat alcool in ultimele 72 de ore si sa nu fi mancat grasimi in ultimele 24 de
ore;

pentru dimineata respectiva se recomanda un mic dejun usor, lipsit de grasimi.

Donarea de sange se poate realiza si la sediul Centrului de Transfuzie Sanguinad Satu Mare situat

pe str. Careiului, nr. 26, de luni pana vineri, in intervalul orar 08.00 — 13.00.

Pentru buna organizare si desfagurare a acestei campanii, cei interesati sunt rugati sa ia

legatura cu responsabilii colectdrii mobile:

Dr. Crisan Doinita — 0744.608.640
Ec. Sipos Rdzvana — 0745.588.489
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